Motyli moudrost

Motyl... Krasny, skoro neskutec¢ny tvor, ktery, i pfes svou zdanlivou kfehkost, denné prokazuje
neuvéfitelnou silu prezit. Motyly vidime jako zafivé Kklenoty poletujici vzduchem a shadno
zapominame, jak naro¢né pro né bylo nabyt této podoby, kterou muiZeme se zatajenym dechem
obdivovat...

Podivejme se na né tedy od zacatku. Potom, co se vylihnou z vajicka, notnou ¢ast svého Zivota travi
jako housenky, jejichz krasa je mnohymi nedocenéna, jinymi zcela popirana. Housenky maji rozlicné
tvary, barvy a nékdy i chloupky, které mohou lakat k pohlazeni. Toto pohlazeni bude ale ztidkakdy
pfijemné, hlavné pro vasi ruku — chloupky totiz drazdi kGzi. A kazdy potencidlni predator to vi, proto
se od chlupatych housenek drzi dal — o drazdivé chloupky v krku nikdo nestoji. Poslani motyla
v housencim stadiu je jediné: co nejvice zesilit. TakZze housenky spasou, na co prijdou, a nékdy, hlavné
ve vétsim poctu, dokazou rostlinu v zajmu svého preziti plné zlikvidovat. VétSina motyld stravi v této
podobé tak velkou ¢ast Zivota, Ze doba po jejich vykukleni je jen malym zlomkem casu, ktery proZili
jako housenka.

Nyni se ale blize podivejme na proces kukleni. Pfi této podivuhodné proméné si motyli kolem sebe
vytvori ochrannou schranku ze specialniho vldkna a uvnitt této schranky, kukly, jejich télo, to, co pro
né bylo do té doby jistotou, to, co celou tu dobu vykrmovali a chranili, projde procesem radikalni
promény. Ta ale mizZe byt kdykoliv zmarena néjakym predatorem, ktery kuklu sezere a je vSemu
konec. Ale kdyzZ se postésti, zmalého neohrabaného télicka, které bylo pfipoutano k zemi, rostliné
nebo jakémukoli povrchu, po kterém se pohybovalo, se stane ladné a krasné dospélé télo motyla,
které za sebou nechd svou kuklu, ktera jedina mu pfipomind, ¢im drive byval, a zprvu nesméle,
potom vsak s odvahou a lehkosti, vyleti ve zbrusu nové podobé vstfic svétu, ktery nyni vidi z upiné
jiné a nevazané perspektivy.

A v této nové formé, Casto se stinem smrti v patach, se vyda naplnit své Zivotni poslani — najde si
partnera a da zZivot nové generaci. Jakmile je tento cyklus Zivota uzavien, muze klidné opustit tento
svét, protozZe to, pro co cely ten namahavy Zivot Zil, je splnéno.

Nyni si asi fikate, k ¢emu vam tohle ¢teni bylo. Urcité jste povédomi 0 Zivotnim cyklu motyla méli a
misto &teni té&chto neuziteénych slov jste se mohli vénovat svym povinnostem. Cas jsou pFece penize,
ne? Ale pockejte, jeSté neodchazejte.. Za Zivotnim cyklem motyla se totiz skryva velmi silné
ponauceni. Zkusme si ptirovnat ¢lovéka k motylu:

Jako prvni zde mame housenku. Pokud vam motyli housenka z néjakého divodu pfijde odpudiva, to
jste jisté jesté neslyseli o lidské housence. Lidska housenka je totiz nanejvys odpudivy tvor — je to
Clovék, ktery se neustale Zene za vidinou néceho lepsiho, tj. lepsiho bydleni, lepsiho auta, lepsiho
platu, ale i lepsi reputace ve spolecnosti a ¢ehokoli jiného ,lepsiho”, a to ho nuti neustéle se za néc¢im
hnat. Avsak stejné jako housenka motyli, je i housenka lidska dosti pomala. Proc? Lidska housenka se
totiz neustdle ohlizi do minulosti, co neudélala, co udélala $patné, co mohla udélat jinak..., a to ji
neustale zpomaluje na jeji nekonec¢né honbé za vidinou néceho ,lepsiho”, 0 ¢em si mysli, Ze ji to
muZe udélat Stastnou. Nékteré lidské housenky zase potlacuji svoji pravou tvar a tim zabranuji své
preméné v motyla. Co ale lidska housenka postrada, je schopnost Zit v pfitomnosti, coZ zplsobuje, Ze
tak jako motyli housenka postupné pozira rostlinu, na které se nachazi, uzira lidska housenka
mentalni zdravi sama sebe a psychice lidi ve svém okoli neustale zasahuje drazdivé rany svymi
jedovatymi chlupy. Jedinym rozdilem je, Ze motyli housenka to déla vzajmu preZiti, ale lidska
housenka to déla jenom proto, aby si ulevila od svého hofe. Na svém okoli si vybiji svou frustraci a
nuti jej citit se co nejhure, aby si mohla Fici, Ze neni jedina, kdo se citi Spatné. A svou psychiku si uzira
tim, Ze si neustale omila, Ze neni dost dobra, nebo Ze ji jeji okoli malo podporuje. A to vse proto, aby
si nemusela ptiznat, Ze mozna uz ani nejde a nepotfebuje ziskat vic. Nechce si uvédomit, Ze se
nemusi neustale vyrovnavat ostatnim a Ze $tésti nezalezi na tom, jestli ma lepsi auto nez soused, ale



na tom, jak dobre dokaZe Zit ted, vtomto okamziku, jenom se svym védomim a svédomim.
Neuvédomuje si totiZ, Ze jeji védomi, jeji duse, je to nejlepsi, co ma. Sice ji to nedini lepsi neZ souseda,
kolegy nebo ,kamarady*, ale je to, co ji ¢ini unikatni. A stejné jako mnoho motylich housenek zemfte
pfedtim, neZz se stanou motylem, zemfe i mnoho lidi ve stadiu lidské housenky, protoze si toto
vSechno prosté nejsou schopni uvédomit...

Inu, feknéme si, Ze jste skutecné vyslyseli ma slova a ted' se ptéte, jak se dostanete do faze kukleni.
Zakladem je uvédomit si, co vSechno vas Cini lidskou housenkou. Mze to byt cokoli — honba za
slavou, bohatstvim, tlak ze strany okoli a jeho nesmysina oc¢ekavani, potfeba néco sobé nebo nékomu
jinému dokazat, strach vystoupit z davu... A kdyZ si uvédomite tohle, jesté popremyslejte o tom, jak
byste to chtéli zménit. Uz tato faze pfiznavani mize byt dosti nepfijemna. Je to proto, Ze jste pravé
vstoupili do faze kukleni. Tvofite si kuklu z toho, cO je Spatné a za neustalé pripominky téchto véci
budete prochazet transformaci. To ale neznamena, Ze po vzoru motyli housenky budete jen tak
nec¢inné sedét uvniti své kukly. Zaénéte ménit to, co je $patné. Bojite se? Tohle je VAS Zivot. Jenom
VY mate pravo 0 ném rozhodovat. Tak to udélejte. Bojite se, Ze tim nékoho ztratite? Pokud dany
clovék nechce respektovat to, zZe chcete svij Zivot zménit k lepsimu, ztratit ho je ta nejlepsi véc, co se
vam muzZe stat. Cokoli vdm bude stat v cesté, to musite pfekonat, protoZe spokojeny Zivot je cennéjsi
neZ vie, 0 CO mUZete prijit. Tento proces bude narocny, ale vy ho zvladnete. Jak to vim? Lidsky druh
byl vidy silny — nasi predci dokazali mnohem tézsi véci, nez je ucinéni vlastniho rozhodnuti. Tak jim
nedélejte ostudu, vydejte se cestou vale¢nika a probijte se vsim, co kali vasi radost ze Zivota. Az
prekondte hloupé feci ostatnich, mizZe se stat, Zze pro vas bude problém vydriet sami se sebou.
Mozna budete premyslet, jestli jste prece jen neudélali Spatné rozhodnuti a neméli jste zlstat tam,
kde jste byli, nebo si budete neustéle v hlavé omilat, komu jste svym jednanim ubliZili. A ano, vydrzet
sam se sebou je kolikrdt tézsi, nez snaset vycitky ostatnich, ale vy nejste vinni z ni¢eho. lJisté,
spoleénost se tvari, jako by byl stastny Zivot hfich, ale spole¢nost je tak nastavena jen kvuli tomu, Ze
ostatni lidské housenky nechtéji, aby byl nékdo stastnéjsi nez ony. ,To je sice hezké,” fikate si, ,ale ja
uz mam to nejlepsi stejné za sebou.” NE. NemUZete mit to nejlepsi za sebou, kdyz jste cely Zivot
stravili jako lidska housenka. Na proménu nikdy neni pozdé. Mnoho motyll travi vétSinu svého Zivota
jako housenka, aby mohli byt na téch par okamzikd krasnymi klenoty mezi kvéty. A stoji jim to za to?
JistéZe stoji. Kdyby se vzdali, nikdy by nedosahli svého Zivotniho cile. Jejich cilem je dat Zivot
potomklm, vasim cilem je Zit $tastné. Nesmite se vzdat, protoZe i ta nejnepatrnéjsi chvile stastného
Zivota ma obrovskou cenu, takZe hodte vékové predsudky za hlavu.

A kdyzZ se pres vsechny komplikace dostanete, mizZete konecné Zit stastné. Nebudete potrebovat
,lepsi“ véci, nebudete potfebovat fale$né uznani a bude vam prosté stadit to, co mate. Nasledné se
budete moci s nadhledem podivat na ostatni lidské housenky a uz vam bude jedno, jestli ma néjaka
z nich lepsi auto nebo vétsi diim. Bude z vas lidsky motyl, a to je to nejlepsi, ¢eho mlzete dosahnout.
A svou proménou mizZete inspirovat i ostatni lidské housenky, kterym tak mudzete zménit Zivot. Ale
pamatujte — za Zadnou cenu nikoho nenechte, aby zvratil cely proces vasi transformace a udélal z vas
opét lidskou housenku, protoze za to nikdo a nic nestoji.

Zavérem chci vzdat hold vsem motylam, jejich ptvabu a krase, jimiz nas hladi na oku i na dusi, jejich
silnému duchu a odhodlédni prezit, z nichz si mizeme brét priklad, a pfedevsim jejich moudrosti,
kterou ndm lidem velkoryse poskytuji, aniz by si toho tito skromni tvoreckové byli vibec védomi... A
je uz jenom na nas, jak s tim naloZime...

Timto vas vyzyvam, lidé, nebudte hloupi, hlusi a slepi a pojdte se semknout, at spole¢né ochranime
tyto nase malé vladce rozkvetlych luk a voriavych zahrad, at jsou tu s nami az do skonani svéta!l





